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10 PRINCIPIOS CLAVE PARA UNA PESCA POR BUCEO SEGURA Y SOSTENIBLE

PRESENTACION

El propdsito de este decalogo es asegurar que la pesca con equipo de
buceo semiauténomo tipo hookah se realice en condiciones seguras
y resulte sostenible en el tiempo. Por ello, presentamos las principales
recomendaciones para garantizar la seguridad de las personas
involucradas en dicha actividad, promoviendo acciones que minimicen
los riesgos y fomenten una cultura de prevencién y responsabilidad.

En este documento se abordan diez aspectos béasicos que deben
tomarse en cuenta para lograr la sostenibilidad de esta actividad
productiva. Esto implica que, a largo plazo, se puedan seguir
observando las especies que se extraen mediante este arte de pesca,
asi como garantizar que en el futuro las personas que realizan buceo
trabajen en condiciones laborales seguras y dignas.

Durante 2023 se llevé a cabo el estudio “Caracterizacion de la Pesca
por Buceo en la Regidn de Grandes Islas Fase 1: Pesca y Salud” que es la
base del presente trabajo, en este se realizaron 113 cuestionarios
semiestructurados a personas que practican pesca por buceo en las
comunidades de la Region de las Grandes Islas, en el Golfo de
California, México. En este estudio se evaluaron las condiciones
generales de la poblacion dedicada a la pesca mediante buceo. En el,
se identifico que esta actividad presenta una baja sostenibilidad
debido a la precariedad en términos de derechos laborales, salud
publica y conocimiento limitado sobre la sostenibilidad de los
recursos pesqueros.

Este decélogo tiene fines informativos generales y no es un manual de
buceo. Se enfoca en describir los riesgos, ofrecer recomendaciones y
promover practicas sostenibles para desarrollar la pesca por buceo
con hookah. Es indispensable que las personas reciban formacién por
parte de personal calificado antes de dedicarse a esta actividad.

El aumento del consumo de especies bentdnicas y la apertura de nuevas
pesquerias de alto valor comercial, ha incrementado la practica del buceo
con hookah en México, debido a lo facil que es adquirir un equipo basico.
La autonomia que genera este sistema, permite desplazarse a mayores
profundidades y permanecer mucho tiempo en el fondo, pero también lo
convierte en una actividad de riesgo para la salud, si no existe un
entrenamiento previo.

Estas pesquerias suelen ser fugaces, mal administradas y desordenadas,
agotandose al poco tiempo de haber iniciado. Ademas, las comunidades
las consideran un peligro tanto para la salud de quienes las practican como
para los ecosistemas marinos.

A pesar de esto, la actividad esta poco visibilizada por la mayoria de los
gobiernos, no solo en México, por lo tanto, no existe un proceso adecuado
de ordenamiento pesquero ni de legislacion laboral, lo que resulta en un
mal manejo de los recursos y una desproteccién de los derechos basicos
laborales, como lo es el acceso a la seguridad social.

Dado lo anterior, es indispensable que todas y todos los actores involucrados
en la actividad conozcan el escenario actual de la pesca por buceo en
Meéxico y la importancia de generar politicas a favor de la salud de las
personas y de los ecosistemas marinos.
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Areas Naturales Protegidas (ANP) son espacios geograficos designados y
gestionados por gobiernos, organizaciones no gubernamentales, o entidades
privadas para conservar la biodiversidad y los recursos naturales, proteger los
ecosistemas, y preservar los procesos ecoldgicos esenciales. Estas areas son
fundamentales para la conservacion de especies, la proteccion de habitats y la
preservacidn de paisajes naturales y culturales.

Barotrauma: es una lesién causada por cambios en la presién atmosférica o del
agua sobre el cuerpo. Ocurre cuando hay una diferencia entre la presién del aire
dentro del cuerpo y la presién ambiental, lo que puede afectar diferentes partes
del cuerpo, especialmente en actividades como el buceo.

Buceo semiauténomo tipo hookah: es una modalidad de buceo en la que la
persona buza respira aire suministrado desde la superficie a través de una
manguera, en lugar de llevar un tanque de aire comprimido en la espalda como en
el buceo auténomo tradicional. Este sistema es popular en diversas actividades
acuaticas, como la pesca submarina y el mantenimiento de embarcaciones. El
término “hookah” proviene del persa “hugqga”, que a su vez deriva del arabe “hugqa”.
Se refiere a una pipa de agua tradicionalmente utilizada para fumar tabaco.

Directrices voluntarias para lograr la sostenibilidad de la Pesca en Pequeia
Escala en el contexto de la seguridad alimentaria y la erradicacion de la pobreza
de la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura) son un conjunto de recomendaciones para apoyar y mejorar la pesca
en pequefia escala a nivel mundial. Estas directrices fueron adoptadas en 2014 y
buscan fortalecer el rol de |la pesca de pequefia escala en la seguridad alimentaria,
la erradicacion de la pobreza y el desarrollo sostenible.

Enfermedad por descompresion en el buceo: es una condicién que ocurre cuando
los buceadores ascienden demasiado rapido, causando que el nitrégeno disuelto
en la sangre y los tejidos forme burbujas. Esto puede provocar sintomas como
dolor en las articulaciones y musculos, fatiga, mareos, problemas respiratorios y,
en casos graves, paralisis o pérdida de conciencia. La prevencion incluye ascender
lentamente y realizar paradas de descompresidn, y el tratamiento suele requerir
oxigeno y recompresién en una cdmara hiperbarica.

Especies benténicas son organismos que viven en el fondo de los cuerpos de agua,
como océanos, mares, rios y lagos. El término “benténico” proviene de “bentos”,

que se refiere al habitat en el lecho de estos cuerpos de agua. Estas especies
pueden incluir una amplia variedad de organismos, como invertebrados, plantas y
microorganismos.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU son un conjunto de 17
objetivos globales adoptados por todos los Estados miembros de las Naciones
Unidas en 2015, como parte de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Los
ODS tienen el propdsito de erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la
prosperidad para todos como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible.

Otras Medidas Efectivas de Conservacion (OMEC's): Es un drea geograficamente
definida que no sea un area protegida, que es gobernada y gestionada de manera
que se logren resultados positivos y sostenidos a largo plazo para la conservacion
in situ de la biodiversidad, las funciones y los servicios ecosistémicos asociados; y
cuando proceda, los valores culturales, espirituales, socioeconémicos y otros
valores localmente relevantes (CBD/COP/DEC/14/8).

Politicas puiblicas: son estrategias y acciones implementadas por el gobierno para
abordar problemas publicos y mejorar la calidad de vida de la ciudadania. Estas
politicas se desarrollan a través de procesos de analisis, disefio, implementacién y
evaluacion, y buscan promover el bienestar social, econémico y ambiental.

Region de las Grandes Islas (RGI): es una zona geografica situada en el Golfo de
California, también conocido como el Mar de Cortés, que abarca un conjunto de
islas grandes y diversas en términos de ecologia, biodiversidad y cultura. Esta
region es conocida por su riqueza bioldgica, paisajes espectaculares y significancia
tanto para la conservacion de especies marinas como para las comunidades
locales.

Sostenibilidad pesquera: se refiere a la practica de gestionar y utilizar los recursos
pesqueros de manera que se mantengan disponibles a largo plazo, asegurando
que las poblaciones de peces y otros organismos marinos puedan reproducirse y
regenerarse a un ritmo que permita su explotacién continua sin comprometer la
salud de los ecosistemas marinos y las necesidades de las generaciones futuras.

Zonas de Refugio Pesquero (ZRP) son areas marinas designadas para proteger y
recuperar poblaciones de especies pesqueras y sus habitats criticos. Impulsadas
por la comunidad pesquera, estas zonas buscan fomentar la sostenibilidad de la
pesca y la conservacion de los ecosistemas marinos. Garantizan que las especies
dispongan de espacios seguros donde puedan reproducirse y crecer sin la presion
de la actividad pesquera.

1
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/Y\ ) DATOS DE IMPACTO

; e El buceo representa la . i / /
e S - e T totalidad de ingresos para el

B de personas encuestadas. b e ,;,”)’

1%

- 3 de las personas que pescan por
La pesca por buceo semiauténomo con hookah es una actividad esencial —_— " - e : buceo aprendieron la actividad
para las comunidades de la Regién de Grandes Islas (RGI), representando el - - = 3 de un familiar.
una fuente importante de empleo, en muchos casos la Unica. Ademas, S ; =/ |
produce alimentos de alto valor nutricional, fundamentales para la

seguridad alimentaria del pais. Esta practica forma parte de la identidad

cultural y tiene un fuerte componente de tradicién familiar. Sin embargo,

también es una actividad de alto riesgo, con limitada regulacién, un alto

nivel de desorganizacién y condiciones laborales y de salud muy precarias,

ademas de tener un significativo impacto en la biodiversidad marina. Para

abordar estos problemas, es necesario visibilizar los aspectos negativos de

la actividad mientras se reconoce su importancia para las comunidades.

Esto debe hacerse con un enfoque holistico que proteja la salud de las

personas que bucean y de los ecosistemas, garantizando la sostenibilidad

de la actividad y respetando siempre los derechos humanos de quienes la de las personas no estan
practican. organizadas y desarrollan la
actividad de manera ilegal.




4" ) ACCIONES

Impulsar politicas publicas que reconozcan el buceo comercial como
una actividad de alto valor econémico y cultural, pero también de alto
riesgo, que brinden proteccidn y seguridad garantizando el bienestar de
las comunidades y la sostenibilidad de la actividad.

Fomentar acciones que garanticen y protejan los derechos humanos y
laborales de quienes se dedican a esta actividad productiva, para lograr
mantener sus medios de vida de manera sostenible.

Implementar la creacion de un padrén oficial de buzas y buzos
comerciales para una mejor gestion y regulacion de las personas
dedicadas a la pesca.

Formalizar la relacion laboral entre cooperativas/permisionarios y buzas
y buzos trabajadores mediante la creacién de contratos de trabajo para
mejorar las condiciones laborales.

Promover alianzas entre sector gubernamental, privado y social para la
creacion de actividades econdmicas alternativas a la pesca por buceo,
mediante el fortalecimiento de capacidades en las comunidades.

CONTRIBUCION EN LAS METAS GLOBALES

IGUALDAD TRABAJO DECENTE -I ALIANZAS PARA
DE GENERO Y CRECIMIENTO LOGRAR
ECONGMICO L0S OBJETIVOS

i | &

Gobernanza Desarrollo social, Congruencia de las
responsable empleo y trabajo politicas, coordinacién

de la tenencia decente institucional y
colaboracién

w A\
& 5T

2
EQUIPAMIENTO
EFICIENTE:
GARANTIA DE
SEGURIDAD
Y EXITO

17



18

La pesca de buceo con hookah es una actividad de alto riesgo, que se lleva
a cabo utilizando equipamiento especializado para garantizar la seguridad
y eficiencia en las actividades extractivas. Es por esto que enlistamos el
equipo basico necesario para efectuarla de forma segura y exitosa:

Compresor de aire.
Madrina o tanque de reserva.
Manguera de aire.

Regulador de buceo o boquilla.

Méscara de buceo.
Traje de buceo.
Aletas.

Lastre o cinturén con plomos.
Reloj o computadora de buceo.
Cuchillo de buceo.

Boya de sefializacién.

Cabo de vida y de comunicacién.
Profundimetro.

Linea independiente con lastre y
boya para ascender.

Equipo adicional de seguridad:
Radio VHF.
GPS.
Oxigeno portatil DAN.
Bandera de buceo.
Kit primeros auxilios.

Este equipo requiere mantenimiento continuo y un conocimiento
técnico adecuado. Por ello, es necesario que quienes lo utilizan
comprendan las consideraciones basicas de su funcionamiento,
para garantizar que siempre se encuentre en condiciones 6ptimas y
asi desarrollar la actividad de la forma mas segura posible.

19
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4" ) ACCIONES

Incorporar un reglamento oficial por parte del gobierno de cémo llevar a
cabo un mantenimiento regular de los equipos necesarios para
desarrollar la actividad considerando los siguientes puntos:

Inspeccidn y reemplazo de componentes.

Mantenimiento del compresor.

Revision y calibracion del profundimetro y otros instrumentos.
Almacenamiento adecuado del equipo.

Registro y seguimiento de mantenimiento en bitacoras.

Fomentar el uso adecuado del equipo para evitar accidentes por medio
de materiales de comunicaciéon adaptados para las comunidades
pesqueras.

Promover la asesoria técnica de parte de las dependencias del gobierno
y de las empresas que comercializan los equipos de facil acceso para
comunidades que desarrollan la actividad.

CONTRIBUCION EN LAS METAS GLOBALES

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

o

Desarrollo social,
empleo y trabajo
decente

e,

N

3
CLAVES PARA
UNA PESCA SEGURA

Y SOSTENIBLE:
CAPACITACION Y
ENTRENAMIENTO




Las personas que utilizan equipo de buceo semiauténomo con hookah para
realizar actividades de pesca requieren un entrenamiento previo para
efectuarla de forma segura. Una formacién adecuada asegura que las
personas que bucean y que tripulan la embarcacién estén bien preparadas
para manejar el equipo, responder a emergencias y realizar sus tareas de
manera segura y eficiente, por lo que resalta la importancia de una

capacitacién constante. Sin embargo, en México, las personas dedicadas a
esta actividad no cuentan con una formacién tedrica y practica formal,
basandose enteramente en su experiencia empirica para llevar a cabo sus
labores, lo que las expone a practicas que ponen en peligro su vida y salud.

Solo el Solo el

0% 27%

ha recibido entrenamiento cuenta con una certificacion
formal sobre seguridad en el oficial para actividades de
buceo. buceo.




4" ) ACCIONES

Disefiar e implementar un plan de capacitaciones técnicas regulares en
las comunidades.

Fomentar la generacion de alianzas entre expertos en el tema,
organizaciones gubernamentales y de la sociedad civil paraimplementar
estrategias que mejoren las capacidades técnicas en las comunidades.
Desarrollar manuales y materiales educativos de facil consulta que
aborden los aspectos técnicos del buceo con hookah, mejores practicas
de seguridad para distribuirlos entre las personas dedicadas a la
actividad.

Crear espacios de intercambio y mentoria donde buzas y buzos
experimentadas y capacitadas puedan compartir su conocimiento y
experiencia para llevar una actividad mas segura y sostenible.

Integrar y fortalecer las capacidades de las juventudes para promover
un relevo generacional dentro de las comunidades siempre con un
enfoque de practica del buceo de manera segura.

CONTRIBUCION EN LAS METAS GLOBALES

IGUALDAD TRABAJO DECENTE ll ALIANZAS PARA
DE GENERO Y CRECIMIENTO LOGRAR
ECONOMICO LOS OBJETIVOS

gUlai | ®

Desarrollo social,
empleo y trabajo Igualdad
decente de género

8 i

NA

4
PROTEGIENDO
VIDAS Y RECURSOS:
LA IMPORTANCIA
DE LA PREVENCION

25



/Y\ ) DATOS DE IMPACTO

4%

presenta una condicién o
enfermedad contraindicada
para el buceo.

8%

reconoce el riesgo de la actividad,
pero solo el 35% cuenta con un
protocolo de reaccion en caso de
emergencias.

La prevencion se refiere a la accién y efecto de anticiparse a problemas o
situaciones negativas con el fin de evitar que ocurran o reducir sus
consecuencias. Es una medida proactiva que busca identificar y minimizar
riesgos relacionados con la salud, la seguridad y el medio ambiente antes
de que se materialicen en problemas mayores. Sin embargo, en las Solo el

comunidades de la RGI no siempre existe esta accion. Esto puede deberse
a creencias culturales, a la falta de regulacién, la presion econémica o O
acceso limitado a recursos. El promover una cultura de prevencion reduce O menciond la muerte como un riesgo

significativamente los riesgos de accidentes, lesiones y dafios al medio de desarrollar la actividad.
ambiente, asegurando una actividad productiva segura y sostenible.




4" ) ACCIONES

Disefiar e implementar campafias de concientizaciéon desde el sector
salud para promover medidas preventivas entre las buzas y buzos y
destacar la importancia de realizarse exdmenes médicos semestrales.
Estrategias desde la colaboracion entre comunidades y sociedad civil,
para facilitar platicas e intercambio de experiencias que ayuden a
concientizar sobre la cultura de la prevencion.

Establecer servicios de atencidon médica especializada para buzas y
buzos en &reas estratégicas que estén capacitados en el manejo de
lesiones relacionadas con la actividad.

Disefiar e implementar un programa de cambio de mentalidad,
percepcion de riesgos y nuevas masculinidades con el fin de no
normalizar el riesgo como parte del buceo con hookah.

Implementar programas de monitoreo participativo e igualitario con el
fin de recopilar datos sobre el estado de salud de las zonas de pesca
para detectar impactos y tomar medidas correctivas.

CONTRIBUCION EN LAS METAS GLOBALES

IGUALDAD TRABAJO DECENTE l ACCION -I VIDA 1 ALIANZAS PARA
DE GENERD Y CRECIMIENTO POR EL CLIMA SUBMARINA LOGRAR

r ECONOMICO LOS OBJETIVOS

Desarrollo social, Informacion,
empleo y trabajo investigacion
decente i

e,

NA

5
ACCIDENTES
Y LESIONES:
UN OBSTACULO PARA
LA SOSTENIBILIDAD
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/Y\ ) DATOS DE IMPACTO

i' . \ de las personas encuestadas - —— 'S
g

9 ha sufrido por lo menos un E——— -
=, v accidente a lo largo de su T . - e
i A carrera de buceo. 3

0%

ha padecido la enfermedad por
descompresion, presentando
sintomas de adormecimiento,
paralisis muscular, dificultad
para respirar, dolor de pecho

La autonomia que proporciona el sistema hookah genera confianzaen las y d | h y debilidad general.
los buzos para desplazarse a distintas profundidades y permanecer mayor ; ' :
tiempo en el fondo sin apegarse a las reglas del buceo, exponiéndose al
riesgo de sufrir accidentes que resulten en lesiones que pueden llegar a ser
permanentes o incluso la muerte. Entre las mas comunes se encuentran las
provocadas por mordeduras o picaduras de animales marinos, cortes,

barotraumas y enfermedad por descompresidn. La incidencia de estos
accidentes y lesiones vulnera el derecho a la integridad fisica y mental de 9 O/

o

afia: Lizeth Yesenia Padrez Guiza

I
-

las buzas y buzos, ademas que las consecuencias afectan directamente en
la pérdida de ingresos para las familias, agravando asi el estado de
vulnerabilidad y pobreza en las comunidades. A pesar de lo anterior, no ha sufrido mas de una

existen datos oficiales de registros de accidentes y lesiones en la RGI. vez la enfermedad por
descompresion. Un individuo

asegurdé haber padecido 16 a
lo largo de 30 afios de carrera.

\



4" ) ACCIONES

Generar alianzas entre el sector salud, sector pesca, la marina de México
y la sociedad civil para atender la problematica de accidentes y lesiones
en el buceo con hookah.

Desarrollar e implementar programas de capacitacién que aborden el
uso seguro del equipo hookah y procedimientos de emergencias. Estos
programas deben ser impartidos por profesionales certificados.
Generar y establecer protocolos de emergencia claros y accesibles para
atender accidentes. Esto incluye la capacitacién en primeros aukxilios, el
desarrollo de redes y rutas de respuesta rapida a emergencias y la
disponibilidad de camaras hiperbaricas en areas estratégicas.
Establecer un sistema de certificacién y mantenimiento subsidiado por
el gobierno para regular los equipos de buceo con hookah, esto incluye
revisiones periédicas y reparaciones, asi como la obligacién de utilizar
equipos que cumplan con estandares de seguridad.

Implementar un sistema de monitoreo para recopilar datos sobre
accidentes de buceo y lesiones. Esto puede ayudar a identificar patrones
y areas problematicas permitiendo mejorar estrategias de seguridad.

CONTRIBUCION EN LAS METAS GLOBALES

TRABAJO DECENTE 17 ALIANZAS PARA
Y CRECIMIENTO LOGRAR
ECONOMICO LOS OBJETIVOS

o | ®

Desarrollo social, Desarrol!o de
empleo y trabajo la capacidad

® L5

NA

6
SEGURIDAD
SOCIAL:
PILAR PARA LA
SOSTENIBILIDAD

33



Debido a la naturaleza informal de la actividad y su nulo ordenamiento, un
alto porcentaje de las personas que pescan por buceo carecen de acceso a
seguridad social o seguros de vida. Esto aumenta la vulnerabilidad de las
personas prolongando un ciclo de pobreza, precariedad econdémica vy
laboral en las comunidades dependientes de este tipo de pesca. Es

necesario que el aparato gubernamental atienda esta problematica, ya que
se trata de un tema de derechos humanos que amenaza la sostenibilidad
de la actividad y perpetta la desigualdad.

/Y\ ) DATOS DE IMPACTO

5%

de buzas y buzos carece de
servicios de seguridad social
proveidos por el estado.




4" ) ACCIONES

Promover y generar politicas publicas, involucrando a todos los actores
relacionados con la pesca por buceo que incidan en el bienestar social
de las personas que participan en la red de valor pesquera.

Fomentar el registro y la formalizacién del trabajo de las y los buzos
comerciales asegurandose que se registren en los sistemas de seguridad
social. Esto implica la colaboracién entre permisionarios y cooperativas
pesqueras para garantizar que las buzas y buzos tengan acceso a los
beneficios que provee la seguridad social.

Implementar subsidios y apoyos gubernamentales para facilitar el
acceso a seguros de vida especificos para la actividad, o la creacién de
fondos de emergencia y programas de asistencia que apoyen a las y los
buzos en caso de que no puedan pagar los costos de su tratamiento.
Disefiar e implementar un programa de comunicacién que informe a las
y los buzos de sus derechos y beneficios que tienen como trabajadores,
para incentivar la cultura de la proteccién.

Fomentar e impulsar la organizacion del sector, mediante la creacién y
fortalecimiento de asociaciones de buzas y buzos que sirvan como
representacion y puedan abogar y negociar por mejores condiciones
ante las y los tomadores de decisiones.

CONTRIBUCION EN LAS METAS GLOBALES

IGUALDAD TRABAJO DECENTE
DE GENERO Y CRECIMIENTO
ECONOMICO
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Desarrollo social, Gobernanza
empleo y trabajo responsable
decente de la tenencia
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BUCEO SOSTENIBLE:
ASEGURANDO EL
FUTURO Y
PROTEGIENDO LA
BIODIVERSIDAD
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La pesca por buceo semiauténomo tipo hookah permite una captura
selectivay un menor impacto fisico en los habitats marinos en comparacién
con otros métodos de pesca, lo que puede contribuir positivamente a la
conservacion de los recursos pesqueros. Sin embargo, si no se regula
adecuadamente, puede llevar a la sobreexplotacién localizada y dafiar
ecosistemas sensibles. Para mitigar estos riesgos y fomentar la
sostenibilidad, es crucial implementar regulaciones estrictas, fortalecer las
capacidades de las personas dedicadas a la pesca sobre practicas
responsables y establecer reservas marinas, como zonas de refugio
pesquero o areas marinas protegidas. De esta manera, la pesca por buceo
puede equilibrar la explotacién de recursos con la conservacion del medio
ambiente marino.

4" ) ACCIONES

Instruir a las personas de la pesca en la adopcidn de practicas de pesca
sostenible para mantener el equilibrio de las poblaciones marinas y
preservar la biodiversidad.

Socializar la importancia de respetar las Herramientas de Manejo
Pesquero establecidas por las dependencias de gobierno, para garantizar
la sostenibilidad de los recursos marinos vy la salud de los ecosistemas.
Informar sobre los beneficios de generar y respetar las reservas marinas
ya sean como Areas Naturales Protegidas, Zonas de Refugio Pesquero u
Otras Medidas Efectivas de Conservacién (OMEC's), familiarizando a
las personas con las ubicaciones y limites de los poligonos para evitar
infringir regulaciones.

Hacer coparticipes a las personas de la pesca por buceo en acciones
para promover la educacidn y concientizacion sobre la importancia de la
conservacion marina entre la comunidad para fomentar practicas
responsables y el respeto por el medio ambiente marino.

Generar grupos comunitarios de limpieza submarina para recoger
desechos y plasticos del fondo marino durante las inmersiones para
ayudar a proteger la vida marina y mantener los ecosistemas saludables.
Involucrar alas personas de la pesca en actividades de ciencia ciudadana,
como la recopilaciéon de datos sobre especies avistadas, habitats
marinos y condiciones ambientales, para generar informacién valiosa
para la ciencia y la gestion de recursos.

CONTRIBUCION EN LAS METAS GLOBALES

TRABAJO DECENTE 13 ACCION
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

14 g:JD:MARINA
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LOGRAR
LOS OBJETIVOS

POR EL CLIMA
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Gobernanza Desarrollo social, Riesgo de desastres

responsablg empleo y trabajo y cambio climatico
de la tenencia decente
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8
POLITICAS
PUBLICAS:

PARA EL BIEN DE

LA COMUNIDAD

Tanto en México como a nivel internacional, existen regulaciones y politicas
destinadas a asegurar que la pesca por buceo semiauténomo con hookah
se realice de manera sostenible y segura. Sin embargo, la implementacién
y el cumplimiento de estas regulaciones pueden variar, y es esencial
continuar desarrollando y fortaleciendo estos marcos normativos para
proteger tanto a los recursos marinos como a las personas que practican

este tipo de pesca. El marco de politicas publicas debe ser coherente y
reconocer las condiciones del contexto local para abordar las necesidades
particulares del sector y lograr que las personas que viven de este tipo de
pesca puedan tener una vida digna.
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A continuacidn, se citan los instrumentos a nivel nacional relacionados con
las politicas publicas de la pesca por buceo:

1. NORMATIVIDAD AMBIENTAL Y PESQUERA:

La Ley General de Pesca y Acuacultura Sustentables
establece las normas para la explotacién de los
recursos pesqueros de manera sostenible. Esta ley
incluye regulaciones especificas sobre las técnicas de
pesca permitidas y la protecciéon de especies en
peligro.

La Norma Oficial Mexicana NOM-064-SAG/PESC/
SEMARNAT-2013 establece regulaciones para evitar
el uso de sistemas y métodos de pesca que deterioren
los recursos pesqueros y la fauna asociada en aguas
de jurisdiccion federal de México. Menciona que esta
prohibido el uso de equipos de buceo auténomo o
semiauténomo para la captura de recursos pesqueros
en aguas marinas y cuerpos de agua continentales
excepto en los casos que autorice la Secretaria con
base a la opinién técnica del Instituto Mexicano de
Investigacién en Pesca y Acuacultura Sustentables.

La Carta Nacional Pesquera (CNP) incluye referencias
especificas a la pesca con buceo utilizando equipos de
hookah o compresor. Este documento es un
Instrumento Legal de Manejo clave para la gestién
pesquera en Meéxico, proporcionando informacién
detallada sobre el estado de las pesquerias, las
especies explotadas, las artes de pesca utilizadas y las
regulaciones aplicables. Esta técnica es cominmente
utilizada para la captura de invertebrados bentdnicos
como el pepino de mar, el abulén, el caracol y la
langosta. La CNP detalla las regulaciones especificas
aplicables a la pesca con buceo hookah, incluyendo
restricciones de zonas, temporadas de pesca, tallas
minimas de captura y cuotas de captura. Estas
regulaciones estan disefiadas para asegurar la
sostenibilidad de las pesquerias y la proteccién de los
ecosistemas marinos.
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2. SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:

La Norma Oficial Mexicana NOM-014-STPS-2000
titulada “Exposicién laboral a presiones ambientales
anormales - Condiciones de seguridad e higiene”,
define los requisitos de seguridad e higiene para los
centros de trabajo donde las personas estan expuestas
a presiones ambientales inusuales. Los entornos de
trabajo con presiones ambientales anormales son
aquellos donde la presion es significativamente
diferente a la presién atmosférica normal incluyendo:
buceo, cdmaras hiperbdricas, tuneles y cavernas,
laboratorios de investigacién, plataformas petroleras
submarinas y aerondutica asi como el espacio.

El PROYECTO de Norma Oficial Mexicana PROY-
NOM-014-1-STPS-2017, titulada “Buceo-Condiciones
de seguridad e higiene. Exposicién laboral a presiones
diferentes a la atmosférica absoluta.” Esta
especificamente enfocada en las condiciones de
seguridad e higiene en actividades de buceo,
considerando las exposiciones a presiones diferentes
a la atmosférica absoluta, lo que le da un enfoque mas
especializado y detallado en este &mbito. El proyecto
incorpora avances tecnolégicos y conocimientos
actualizados hasta 2017, lo que implica mejoras en
practicas de seguridad y equipamiento de buceo.

El PROY-NOM-014-1-STPS-2017 continua en fase de
revision y consulta publica desde 2017 hasta la
actualidad. A pesar de ello, presenta diferencias
fundamentales que reflejan la evolucién en el
entendimiento y manejo de las condiciones de
seguridad e higiene en el contexto especifico del
buceo. Este proyecto proporciona un marco regulatorio
mas actualizado y especializado, con el objetivo de
mejorar la seguridad y eficiencia en las operaciones de
buceo, en comparacién con la NOM-014-STPS-2000.
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https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGPAS.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/133656/6.-_NORMA_OFICIAL_MEXICANA_NOM-064-SAG-PESC-SEMARNAT-2013.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/133656/6.-_NORMA_OFICIAL_MEXICANA_NOM-064-SAG-PESC-SEMARNAT-2013.pdf
https://www.gob.mx/imipas/acciones-y-programas/carta-nacional-pesquera-51204
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=2053295&fecha=10/04/2000#gsc.tab=0
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5493668&fecha=11/08/2017#gsc.tab=0
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5493668&fecha=11/08/2017#gsc.tab=0
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/Y\) DATOS DE IMPACTO

>

de las y los buzos no conoce
la existencia de la NOM-014-
STPS-2000.

4" ) ACCIONES

Revisar y actualizar las disposiciones relacionadas con las técnicas de
pesca permitidas y la proteccién de especies en peligro, incorporando
medidas especificas para la pesca por buceo con hookah.

Incluir regulaciones especificas sobre la pesca por buceo con hookah en
la NOM-064-SAG/PESC/SEMARNAT-2013, detallando la forma de
implementar practicas seguras y sostenibles para los recursos pesqueros
que aplique.

Completar y poner en vigor el PROY-NOM-014-1-STPS-2017,
enfocandose en las condiciones de seguridad e higiene especificas para
actividades de buceo, proporcionando un marco regulatorio mas
actualizado y especializado que mejore la seguridad y eficiencia en las
operaciones de buceo.

Revisar y actualizar regularmente en la CNP la informacién sobre el
estado de las pesquerias, las especies explotadas, y las artes de pesca
utilizadas, incluyendo las regulaciones especificas para la pesca con
hookah.

Desarrollar e implementar politicas especificas que aseguren el acceso
de las personas de la pesca a la seguridad social, incluyendo seguros de
salud, vida y retiro.

Implementar regulaciones que promuevan la comercializacién justa y
sostenible de los productos pesqueros capturados mediante buceo con
hookah, garantizando que las personas de la pesca reciban un precio
justo por sus productos, incentivando practicas de pesca sostenibles y
mejorando su seguridad econémica.

Socializar las politicas publicas para garantizar que la comunidad buza
esté bien informada y capacitada para cumplir con las regulaciones.
Esto no solo mejorara la seguridad y sostenibilidad de la pesca, sino que
también fortalecerd la cohesion y resiliencia de las comunidades
pesqueras, asegurando su bienestar a largo plazo.

Promover la igualdad de género para visibilizar y valorar el rol de las
mujeres en la red de valor de las pesquerias por buceo en México,
asegurando su plena participacién y reconocimiento en los procesos
econdmicos y la toma de decisiones.
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Es crucial que las personas que practican la pesca por buceoy los tomadores
de decisiones en México conozcan los instrumentos y herramientas
internacionales relacionados con el sector pesquero. La familiaridad vy el
uso de estos recursos pueden proporcionar numerosos beneficios, que van
desde mejorar la sostenibilidad y eficiencia de la pesca por buceo hasta
abrir nuevas oportunidades econdmicas y fortalecer la gestiéon de los
recursos marinos en México.

4" ) ACCIONES

Fomentar la familiarizacién de las personas dedicadas a la pesca y
tomadores decisiones con instrumentos y marcos internacionales como
las Directrices de Pesca en Pequefia Escala (o Directrices PPE) de la
FAQ, sobre la pesca artesanal sostenible y las regulaciones de la CITES
(Convencidn sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas
de Faunay Flora Silvestres).

Socializar entre las personas que pescan por buceo la Guia practica del
buceo seguro con hookah - Buceo para pepino de mar y otros organismos
marinos, publicada en 2023 por la FAO.

Utilizar y promover herramientas y marcos internacionales, como las
normas de la OIT (Organizacién Internacional del Trabajo) y los
Principios Rectores sobre las Empresas y los Derechos Humanos de la
ONU, para proteger y mejorar los derechos humanos y laborales de las
personas que pescan por buceo.

Crear un entorno favorable que permita a las comunidades costeras
acceder a fondos y apoyos financieros internacionales, facilitando el
desarrollo sostenible de sus actividades pesqueras.

Adaptar los instrumentos y marcos internacionales a las condiciones y
necesidades especificas de las comunidades pesqueras locales,
asegurando que sean relevantes y aplicables.

CONTRIBUCION EN LAS METAS GLOBALES

TRABAJO DECENTE ‘I VIDA
Y CRECIMIENTO SUBMARINA
ECONOMICO
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El uso de herramientas digitales disponibles, fortalece significativamente
H oo KAH las actividades productivas de las personas que pescan por buceo al
proporcionarles apoyo clave en términos de seguridad, preparacidon y
registro de las actividades de la pesca y del buceo. Estas herramientas
facilitan la planificacion de las inmersiones al ofrecer informacién
actualizada sobre las condiciones climaticas y marinas, como la direcciény

velocidad del viento, la temperatura del agua y las mareas, lo cual es
esencial para garantizar la seguridad de los buceadores. Ademas, algunas

L

Q‘h.

plataformas permiten a las personas de la pesca registrar sus capturas de
manera precisa y organizada, proporcionando datos valiosos sobre las
especies capturadas, los lugares de pesca y los métodos utilizados. Este
registro detallado no solo ayuda a gestionar y planificar mejor las
actividades pesqueras, sino que también facilita el cumplimiento de las
regulaciones pesqueras y las temporadas de veda.




A continuacidn, se describen algunas herramientas digitales que pueden
ser de gran utilidad para preparar una pesca por buceo, ayudando en la
planificacién, la seguridad y la gestién de la actividad:

Divemate DiveMate:

LS
Global
Fishing
= Watch

A
GARMIN.

@

il

PESCADATA
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Gestiona buceos que permite registrar inmersiones.

Global Fishing Watch:
Proporciona datos sobre la actividad pesquera global.

Garmin BlueChart Mobile:
Ofrece cartas nduticasinteractivas y funciones de navegacion.

Google Earth:
Proporciona imégenes satelitales detalladas y datos sobre la
topografia submarina.

PescaData:
Permite registrar bitacoras pesqueras y acceder a ellas en
tiempo real.

Windy:
Provee informacion detallada y en tiempo real sobre las
condiciones meteorolégicas y marinas.

4" ) ACCIONES

Promover el uso de herramientas digitales que faciliten la planificacion
de las inmersiones, consultar informacion actualizada sobre las
condiciones climéaticas y del estado del tiempo para garantizar realizar
el buceo de forma segura.

Capacitar en el uso de plataformas que permiten registrar informacién,
como las capturas de manera precisa y organizada, proporcionando
datos veraces y de calidad. Este registro puede ayudar a gestionar y
planificar mejor las actividades pesqueras, asi como facilitar el
cumplimiento de las regulaciones pesqueras y las temporadas de veda.
Involucrar y capacitar a las mujeres en el uso de tecnologias pesqueras
para mejorar la eficiencia y seguridad de las actividades de pesca por
buceo y promover la igualdad de género y el desarrollo sostenible de las
comunidades pesqueras.

Creariniciativas dirigidas a las juventudes en las comunidades pesqueras
para fomentar el uso de tecnologias digitales en las actividades
pesqueras, promoviendo una nueva generacion de pescadores
tecnolégicamente capacitados.

CONTRIBUCION EN LAS METAS GLOBALES

IGUALDAD TRABAJO DECENTE 1 ACCIGN 17 ALIANZAS PARA
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10 PRINCIPIOS CLAVE PARA UNA PESCA POR BUCEO SEGURA Y SOSTENIBLE
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